
Regelbedarf 502 € (ab 01.01.2023) 

Aufschlüsselung nach dem Statistikmodell 

EVS 

Nr. 
EVS-Abteilungen 
mit Einzelpositionen 

Allein- 
Stehend 

Partner, 
jeweils 

18 – 24 J. 
Jugend-
liche, 
14 – 17 J. 

Kinder, 
6 – 13 J. 

Kinder, 
bis 5 J. 

1+
2 

Nahrungsmittel, 
alkoholfreie Getränke 

174,18 156,64 139,40 185,57 136,45 104,30 

3 Bekleidung und Schuhe 41,65 37,45 33,33 50,20 42,19 50,87 

4 Wohnen, Energie, Instandhaltung 42,54 38,26 34,05 22,82 16,07 9,94 

5 
Einrichtungsgegenstände 
für den Haushalt 

30,57 27,48 24,47 19,20 14,90 18,13 

6 
Gesundheitspflege 
(u. a. Praxisgebühr, Eigenanteil 
Rezepte, freie Medikamente) 

19,15 17,23 15,33 12,42 9,18 9,28 

7 
Verkehr 
(Fahrräder, Zubehör, 
Reparaturen, Fahrkarten) 

45,02 40,49 36,03 26,52 27,74 29,24 

8 Nachrichtenübermittlung 44,88 40,36 35,92 30,15 30,17 27,81 

9 Freizeit, Unterhaltung, Kultur 48,97 44,04 39,20 44,19 49,87 50,88 

10 Bildung (Kursgebühren) 1,81 1,63 1,45 0,75 1,80 1,72 

11 
Beherbergungs- und 
Gaststättendienstleistungen 

13,11 11,80 10,50 11,86 11,95 3,58 

12 
Andere Waren und 
Dienstleistungen 

40,06 36,02 32,06 16,89 9,98 11,95 

 Summe 502 451 402 420 348 318 

 Davon Strom 40,73 36,63 32,60 21,32 15,43 8,99 

 Mehrbedarf Warmwasser 11,55 10,37 9,25 5,88 4,18 2,54 

 

Die nummerierten Positionen entsprechen den Abteilungen der Einkommens- und 

Verbrauchsstichprobe (EVS). Die Summe ergibt den Regelbedarf.  


